
Die TRAININGS-REVOLUTION  
für einen definierten Körper

DEFINIERT IHRE ARME, BEINE, BAUCH & PO IN EINEM BEWEGUNGSABLAUF

Trainiert mit Eigengewicht  
unzählige Muskelgruppen  
gleichzeitig 

Ideal für jedes Fitnesslevel –  
von Anfänger bis Profi

Individuell einstellbarer Sitz  
für optimale Trainings-Intensität

Auch ideal geeignet für leichtes  
Cardio-Workout

www.mediashop.tv
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ARTIKELDETAILS

Artikel Nr. M23646 M23645

Produktbezeichnung Total Crunch Total Crunch
Lieferumfang Gerät inkl. Montagematerial, Manual inkl. Trainigsplan Gerät inkl. Montagematerial, Manual inkl. Trainigsplan 

Produktionszeit 45 Tage 45 Tage

Zolltarifnummer EU 95.069.110 95.069.110

Zolltarifnummer CH

Artikelmaße (L×B×H) Aufgebaut: 1190 mm x 800 mm x 900 mm, 
Zusammengeklappt: 1475 mm x 390 mm x 600 mm

Aufgebaut: 1190 mm x 800 mm x 900 mm, 
Zusammengeklappt: 1475 mm x 390 mm x 600 mm

Materialzusammensetzung PVC, Stahl PVC, Stahl 

Technische Daten Maximale Belastungsgewicht: 100 kg
Gewicht: 11 kg

Maximale Belastungsgewicht: 100 kg
Gewicht: 11 kg

Einzelverpackung
Abmessungen (L×B×H) 1000  mm x 210 mm x 250 mm 1000  mm x 210 mm x 250 mm

Gewicht (Brutto/Netto) 12 kg / 11 kg 12 kg / 11 kg

Verpackungsart Retail MO

EAN 9010041023945 9010041023938

Masterkarton (MK)
Abmessungen (L×B×H) 1000  mm x 210 mm x 250 mm 1000  mm x 210 mm x 250 mm

Gewicht (Brutto/Netto) 12 kg / 11 kg 12 kg / 11 kg

Stück / MK 1 1

EAN Masterkarton 9010041023945 9010041023938

Europalette (EP)
Max. Höhe inkl. EP Stück / EP MK / EP Stück / EP MK / EP

1,60 m 15 15 15 15

1,80 m 18 18 18 18

1,95 m 21 21 21 21

Container
Stück / 20” 560 560

Stück / 40” 1.175 1.175

Stück / 40” HC 1.350 1.350

Zusatzinfos Produktvideo 

Ursprungsland: China

Verfügbare Zertifikate: Verkehrsfähigkeitsbescheinigung nach gesetzlichen Normen.

Sprachen auf Artworks: DE, EN, FR; IT, NL, HU, VZ, SK, RO, PL

Infomercial Länge: -

Infomercial Sprachen: -

PRODUKTBESCHREIBUNG
Total Crunch – Die Trainings-Revolution für einen definierten Körper

Total Crunch ist der pefekte Eigengewichts-Ganzkörpertrainer für Zuhause. Damit trainieren Sie unzählige Muskelgruppen gleichzeitig und definieren Ihre Arme, Beine, 
Bauch und Po in einem Bewegungsablauf. Total Crunch ist ideal für jedes Fitnesslevel und gleichermaßen für Frauen und Männer geeignet. Durch den individuell einstellbaren 
Sitz können Sie die optimale Trainings-Intensität selbst bestimmen. Total Crunch ist auch ideal geeignet für leichtes Cardio-Workout. Total Crunch ist extrem leicht, schnell 
zusammengeklappt und platzsparend zu verstauen.


